Forjar o carácter…

Um guia sensato para formar o carácter na nossa vida…
Para nos colocarmos no contexto do valor do carácter, devemos considerar que:

Ter carácter, implica uma decisão firme e uma vontade férrea para nos propormos objectivos e alcançá-los na medida das nossas possibilidades, constância no cultivo dos bons hábitos, uma atitude positiva no trabalho e um esforço contínuo, para dominarmos os impulsos do nosso temperamento.
Com base em tudo isto, podemos afirmar que uma pessoa com carácter:

- Tem constantes desafios para consigo mesmo.

- Cumpre com os seus deveres e obrigações, sobrepondo-se às dificuldades e ao cansaço.

- Modera o seu estado de ânimo e o mau humor, para conseguir conservar a calma em qualquer circunstância.

Para melhorar a experiencia deste valor, convém reflectir detidamente nas seguintes questões:
- Cumpri com os meus propósitos para o último mês? – Não os tenho adiado?

- Abandono com facilidade uma tarefa, por ser trabalhosa incómoda ou desagradável?

- Queixo-me de tudo ou critico tudo com frequência? (das pessoas e da sua maneira de ser, da quantidade do trabalho, do transito, da comida, etc.)

- Tenho dificuldade para aceitar os erros? – Procuro desculpas e normalmente tento fugir às consequências das minhas faltas?

- Exalto-me com facilidade e demonstro o meu mau humor, para que os outros notem que estou contrariado? – Comporto-me da mesma maneira, se me sinto triste ou deprimido?
- Sei escutar com atenção os outros?

- Tenho normalmente uma atitude de serviço para com os outros?

- Trato os outros com amabilidade?

Agora que revimos e recordámos os fundamentos do valor do carácter, veremos a seguir as acções específicas que ajudam a fortalece-lo. Podemos tomar como base:

- Levantar-se 10 minutos antes do que é habitual.

- Não se queixar continuamente do trafego e da imprudência dos outros.

- Fazer o necessário para ser pontual. (Deitar ou levantar mais cedo; reduzir o tempo de descanso; utilizar se necessário o alarme de um relógio, etc.)

- Ver menos tempo a televisão, ou se for caso disso, não ver o noticiário completo.

- Falar bem das pessoas.

- Chegar ao trabalho ou a casa com um sorriso.

- Saudar com educação e cortesia toda a gente.

- Pedir desculpa se ofendemos ou fizemos alguém passar um mau momento, por causa do nosso mau humor.
- Não perder tempo para começar qualquer tarefa ou trabalho.

- Começar a trabalhar no que é mais importante e necessário, e não no que nos dá mais gosto ou nos parece mais fácil.

- Terminar completamente, mesmo nos seus mais simples detalhes, tudo aquilo que fizermos (relatórios, planos, trabalhos escolares, etc.)

- Cumprir com as promessas e compromissos que tivermos feito.

- Aprender a escutar e a considerar, as opiniões e conselhos que nos possam dar.

- Reflexão, decisão e perseverança para alcançar os nossos objectivos, são um bom começo para moldarmos a nossa personalidade. 
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